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iHola Machita!

Machita Mujer Caporal es un movimiento cultural femenino que convierte el
movimiento en identidad y poder colectivo, promovemos bienestar, autoconfianza y
liderazgo femenino.

Somos una organizacion dedicada al desarrollo, formacién y articulacién de mujeres
a través del arte, la danza y la cultura viva, con la participacidn activa de las niilas y
mujeres alrededor del mundo. Transformamos la experiencia del cuerpo en una
herramienta de desarrollo personal y colectivo.

Deseamos que te sientas a gusto con nosotras. Por ello, te compartimos nuestras
normas internas para una convivencia sana, honesta y segura durante las actividades
y/o participaciones en eventos que realicemos. Gracias por sumarte.
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Capitulo 1 — Ensayos y asistencias

Cdédigo de vestimenta para los ensayos

e Asistir a los ensayos con ropa deportiva (polo de ensayo del afio, short, leggin,
bikers, buzo, zapatillas) y el cabello amarrado. No jean, sandalias, balerinas, ni
ropa que te impida bailar comodamente.

e Sino estas con el calzado adecuado corres el riesgo de sufrir algun tipo de
lesién durante el ensayo, por ello el uso de zapatillas es obligatorio, se
recomienda usar zapatillas deportivas.

e Es necesario que todas cuenten siempre con sombrero caporal.

e Cuando sea necesario se les solicitara llevar botas caporales o similar de
manera obligatoria.

e Para mejorar nuestra resistencia fisica y adaptacion al traje caporal, usaremos
botas de ensayo, de manera obligatoria, el Ultimo domingo de cada mes,
empezando en junio.

Te recomendamos usar rodilleras en todos los ensayos y otros implementos de
seguridad como tobilleras si tienen alguna lesién de consideracion. La responsabilidad
de cuidar tu cuerpo es tuya.

Confirmacién de asistencia

e Cadaintegrante debe registrar su asistencia directamente desde las 9:40 am
con Zoila Gonzales y Lidia Fundez encargadas de asistencia, hasta 10 minutos
después de iniciado el ensayo (10 minutos de tolerancia).

e Sise llega después de ese horario, se contard como tardanza.

e Para mantener la puntualidad, se solicitara un aporte simbélico de S/ 1.00 en
caso de tardanza no justificada a tiempo. El pago se hara directamente al yape
de Kelly 988031739 o entregar en efectivo. Este fondo servird para cubrir
gastos comunes propios del bloque, como por ejemplo gastos operativos de
comisiones.
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Justificacion de faltas

Las justificaciones se recibiran Unicamente de lunes hasta el viernes previo al
ensayo (8:00 p.m). (para que la comision de asistencia se organice y revise la
informacién el sdbado). No se aceptardn justificaciones después de ese plazo ni
para fechas de domingos pasados.

Incluye actividades de integracién, presentaciones u otras actividades que
organice MMC.

Las justificaciones para el ensayo deberdn ser enviada a través del formulario
gue se encontrara en la descripcién del whatsapp de MMC. No se aceptaran
solicitudes de justificacion por otro medio.

Por respeto al trabajo organizativo del bloque, no se recibiran justificaciones los
dias sabado y domingo, excepto casos de fuerza mayor como EMERGENCIA de
salud, laboral o familiar imprevistas.

De tomar conocimiento que se ha faltado a la verdad, con el objetivo de
justificar tardanza, falta por emergencia, se aplicara el protocolo de atencion de
su pertenencia en el bloque.

Tardanzas

Por cada 2 tardanzas injustificadas, se registrard automaticamente 1 falta
injustificada.

Faltas injustificadas: (hacer flujograma)

Si una integrante acumula 2 faltas injustificadas dentro del mismo mes, se
procedera de forma automatica con su suspension de un dia de ensayo y
participacion en 01 evento y/o pasacalle, programados en la fecha mas proxima
que se realicen estas actividades; entendiendo que este espacio requiere
presencia activa y compromiso compartido.

Estas faltas se revisardn de manera mensual las cuales se registraran en tu
historial.

Importante: Queremos que cada una de nosotras se sienta parte de MMC con
responsabilidad y carifio. Por eso, todas las decisiones se toman desde la
sororidad y el respeto mutuo.
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Solicitudes de licencias, permisos o casos particulares

e Siconsideras necesario solicitar una licencia temporal o algin permiso especial
deberas llenar una solicitud que estara en la descripcion del grupo de
Whatsapp del bloque. En este formulario te pedimos que expliques con detalle
las razones de la licencia.

e No se aceptardn solicitudes de licencia por otro medio, ni por faltas pasadas.

e Todas las que soliciten licencias o permisos no estan exoneradas de la cuota
anual de ensayo, que debera ser pagada en la fecha indicada.

Retiro voluntario del Bloque

Si deseas retirarte de nuestra agrupacion, por favor comunicate con Ariana Blass a su
Whatsapp para que te envie el formulario correspondiente.

Capitulo 2 - Sobre pertenecer a otras agrupaciones

e Puedes pertenecer a nuestro bloque si integras una agrupacion que NO
participara en la Festividad de la Virgen de la Candelaria, con el personaje de
macha. Nuestro deseo es que tu prioridad siempre sea MMC.

e Puedes pertenecer a nuestro bloque si integras una agrupacion que participa
en Candelaria pero con un personaje que NO SEA DE MACHA.

Capitulo 3 — Buen trato entre machitas

Buscamos mantener un buen ambiente entre nosotras. Un clima donde prime el apoyo
mutuo, solidaridad, empatia y tolerancia y haremos todo lo posible por mantener esa
armonia. Este es un espacio seguro, libre de violencia y/o discriminacion y esperamos
gue nos acompanies en este hermoso camino caporal bailando y disfrutando de ser una
Machita Caporal cumpliendo los siguientes acuerdos de convivencia:
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Durante los ensayos

En los ensayos, las personas que dirigen el bloque son las guias. Seguimos las
indicaciones que nos dan, respetamos los minutos de ensayo y de descanso.
Los ensayos son espacios de aprendizaje. Nos ayudamos entre todas para
aprender las secuencias, preguntamos con respeto cuando tenemos dudas,
hacemos sugerencias a compaiieras si es que son pedidas. Si hay dudas sobre la
ejecucion de un paso nos dirigimos a las guias o a las personas que las guias nos
indiquen como posibles ayudantes.

Respetamos los procesos de aprendizaje de cada compafera, somos una
comunidad diversa con caracteristicas personales diferentes. Evitamos hacer
comentarios sobre la forma de bailar de alguna compafiera, su guapeo o
cualquier caracteristica fisica y/o personal.

Durante la participacion en pasacalles y presentaciones

Somos un bloque que busca integrar a todas las participantes de MMC. Para
determinar la participacidn en eventos, cada ocasion se utilizaran diferentes
criterios dados por las guias, como historial de asistencia, disponibilidad para
ensayos, conocimiento de la coreografia, pagos al dia, evaluaciones artisticas,
etc.

Se busca que todas las participantes puedan mostrar su apoyo, ya sea
participando, yendo a colaborar en tema logisticos o animando al grupo que
estd representando a MMC.

Los pasacalles se dan en espacios abiertos, usualmente hay mds de una
agrupacion y bandas tocando, etc. Por ello, es importante estar muy atentas a
los avisos de las guias y seguir las indicaciones para que todo fluya con
tranquilidad y buen danimo.

Las guias son las encargadas de determinar las ubicaciones, no es posible hacer
cambios entre nosotras. Si alguien falta o llega tarde a los ensayos, las guias
tomaran la decisién segln cada situacion particular.

Si alguien llega iniciado al pasacalle ya no podra incorporarse al bloque y
participar.

Para mantener el orden y compromiso del grupo, las participantes que no
lleguen a tiempo a una presentacioén, que implique una coreografia, no seran
consideradas para el siguiente evento en el que estén disponibles.
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e Silaintegrante no esta debidamente vestida con el traje completo (chaqueta,
pantalén, sombrero, botas con cascabeles y faja) no podra participar, ya sea en
eventos o pasacalles.

e Para cada pasacalle se requiere un pago de cuota por concepto de banda, el
cual puede variar en base a la cantidad de integrantes que se hayan anotado. Si
confirmaste tu participacion y por algin motivo no podras asistir, la cuota debe
ser igualmente pagada, ya que sacamos el presupuesto contando con tu
participacién. Por lo tanto, deberas llenar un formulario que incluya la foto de
la captura del pago de banda cuando se indique.

Somos un bloque de hermanas machitas, es importante que todo el bloque se anime,
se mantenga bailando, se dé palabras de apoyo. Evitemos comentarios desalentadores
y mds bien animemos a todas para llegar a la meta.

Comunicacion entre nosotras

Tanto de manera presencial como virtual, se busca una comunicacién asertiva (la
comunicacion asertiva es un estilo de comunicacidon que implica expresar tus ideas,
opiniones y sentimientos de manera clara, directa y respetuosa, sin agredir ni
menospreciar a las demds. Se basa en el respeto mutuo y en la busqueda de un
equilibrio entre tus propias necesidades y las de las demas).

Comité de bienestar

e Contamos con personas especialistas en el area de convivencia y respeto a los
derechos y deberes de todas. Este comité serd el encargado de resolver algln
desacuerdo, ayudar en la resolucién de un conflicto, la revisién de sanciones o
expulsiones. Este comité esta integrado por Lissette Cabrera y Stephanie
Grozzo, ambas psicélogas de profesion.

e En caso de que quieras manifestar alguna situaciéon de incomodidad, queja,
sugerencia o critica constructiva, por favor puedes contactarlas por Whatsapp,
a cualquiera de las siguientes personas, que consideres de tu confianza para
compartir lo que sientes.
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Causales de sancion

El buen trato y respeto entre mujeres es fundamental. Por ello, se sancionaran
las siguientes conductas que se presenten de manera repetitiva a pesar de las
acciones tomadas segun el protocolo de intervencidn del comité de bienestar:
Dirigirse hacia alguna compafiera y/o guias de manera irrespetuosa (alzar la
voz, hacer gestos inapropiados, generar conflictos entre compafieras).

Hacer caso omiso a la indicacién de las guias.

Cualquiera de las anteriores de manera presencial o por cualquier medio de
comunicacion virtual.

Causales de expulsion

Es motivo de expulsidon del Bloque MMC las siguientes faltas:

Robo.

Agresion fisica o verbal.

Bullying o actos discriminatorios.

Brindar informacién falsa para justificar la inasistencia ante algin compromiso
previo (ensayo o presentacion).

Filtrar informacidn privada del bloque a personas externas.

Hacer comentarios mal intencionados dentro o fuera del bloque sobre nuestro
manejo interno o sobre MMC en general, en cualquier canal de comunicacion,
de manera virtual o fisica.

Asistir a los ensayos en estado de ebriedad o estupefacientes, o sustancia
restringida.

Vincular los accesorios de MMC, como sombrero, polo, traje, incluso el logo o
nombre, con actividades politicas, sociales o religiosas, sin previa autorizacion.
Es importante que comuniquen el motivo de su actividad y solicitar el permiso
para uso del traje y/o secuencias a la Directora del bloque.
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Capitulo 4 - Actividades de integracion, recaudacion de fondos y otras

e Somos un bloque que funciona a partir del empefio y esfuerzo de todas, tanto
en los ensayos como en las diferentes actividades. El participar en dichos
eventos es obligatorio porque beneficia a todo el bloque mas alla de las que
nos representan en determinada presentacién, cabe resaltar que estas
actividades requieren ventas de entradas, tickets, entre otros.

e Toda actividad de integracion busca que nos podamos conocer mas, tener
confianza entre nosotras y crecer como colectivo. Estas actividades son
fundamentales por eso la asistencia es obligatoria salvo algun caso
excepcional.

e Toda actividad que se realice se comunicard mediante el chat oficial de MMC,
es responsabilidad de cada una mantenerse alerta a este chat, comentar
cuando se indique, participar de las encuestas y formularios en los tiempos
indicados.

e Cronograma de actividades proyectadas para el afio:

o 01-02 Dia de integracion

o 01 evento de confraternidad

o 01 evento pro fondos personales para participacion en Candelaria
o 01 Evento de aniversario — estreno de trajes

Capitulo 5 — Participacion en la Fiesta de la Virgen de la Candelaria

Ensayos con miras a Candelaria

e Estos seran avisados por medio de nuestro chat grupal y la asistencia es
obligatoria para todas las participantes que van a Candelaria 2027.

e La coreografia que se realizard en el estadio esta a cargo de la agrupacién que
nos invita, quien dara las indicaciones generales. Las indicaciones internas, las
dardn las guias de MMC.
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e Cabe resaltar que las ubicaciones no son permanentes y no sera posible
guardar sitio asi la falta esté justificada. Las ubicaciones finales se determinan
en el ensayo final en Puno.

e Para estos ensayos, la agrupacion que nos invita solicita aportes para el pago
de banda, alquiler de local, entre otros. El monto total de estos aportes estara
incluido en la cuota por la experiencia Candelaria.

Sobre cuotas a Candelaria

e Sino cumples con el cronograma de pagos pactados, se aplicara una mora de
S/. 10 diarios en la ultima cuota, hasta el dia que culmines la totalidad del pago.
Considera que tu traje se te entregara cuando hagas el pago completo incluida
la mora.

e Sideseas conversar sobre tu caso particular en relacién al tema de pagos debes
comunicarlo al drea de Administracion y Finanzas a cargo de Kelly Higinio.

Agradecemos la atencion y comprension que le diste a este documento, gracias por
contribuir a un ambiente cada vez mds sororo y mas armonico para nuestra
comunidad MMC #JuntasSomosMasFuertes
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